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Actividad fisica,
deportes y bienestar
integral para una vida

VIERNES 12 DE AGOSTO mas plena.

13:30 - Recepciodn de los participantes y delegaciones

“Prevencion y tratamiento de adicciones”
Disertante: Lic. Aldo Ponce, Encargado de la Secretaria
Municipal de Politicas Antidrogas de Encarnacion

“La nueva realidad en educacion”
Disertante: Dra. Sofia Scheid, Dra. en Educacion «
Educacion Digital » Plataformas Cognitivas

Hall

entral o g e
,3 . Autoconocimiento y motivacion — Aplicacion de Test

Taller: Kettlebells (pesas rusas) y entrenamiento
no convencional . Disertante: Lic. Claudio Braga
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Actividad fisica,
deportes y bienestar
integral para una vida

VIERNES 12 DE AGOSTO mas plena.

19:00 - ACTO DE APERTURA DE LAS JORNADAS:
Presentacion del Congreso Mundial FIESP 2023

B30 ~ CONVERSATORIO:
de Id U% “"ACTIVIDAD FISICA, DEPORTES Y BIENESTAR INTEGRAL PARA

UNA VIDA MAS PLENA EN EL CONTEXTO DE LA POS PANDEMIA”

ﬁié Lic. Victor Hugo Benitez Paniagua,

Profesional futsal FIFA y fatbol de playa

William Roberto Gamon Garay,
Deportista destacado en el Gmbito del Basquetbol.

Lic. Ana Ortigoza Barbudez, Embajador Mundial de la Educacion Fisica,
Asesor Mundial de la FIEPS, Miembro Ejecutivo FIESP Paraguay.

Edison (Enchi) Ortiz,
Deportista del Gmbito del Basquetbol

Cierre del primer dic:)))
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SABADO 13 DE AGOSTO 0 s plona.

08:00 - Recepcidn de los participantes y delegaciones
TALLERES SIMULTANEOS

Disertante: Lic. Cristian Lacour
Tema: “Actualizacion de las reglas de Futsal FIFA y
fatbol de campo”

Disertante: Lic. Mauricio Mallone (corrientes-Arg.)
Tema: “La importancia de la reeducacidén motriz
en personas sedentarias”

Dicertante: Lic. José Daniel Pereira Vigo
Tema: Fisiologia del sedentarismo a la actividad fisica

Disertante: Lic. Maria Mercedes Monzon
Tema: “Psicologia en el deporte”

12:30 - Almuerzo
CIERRE DE LAS JORNADAS de confraternidad
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Informes: CARRERA DE EDUCACION FiSICA ,DEPORTES Y RECREACION
Teléfono: 071 - 203627 — interno 121

Lic. Sandra Fedoruk (0975) 964 415



